
LÆR BRUDEVALSEN

1 .  Bruden  og  brudgom 
s tår  over for  h inanden 
ans ig t  t i l  ans ig t .

2 .  Gom fører  s in  hø j re 
fod  f rem samt id ig  med 
at  bruden  fører  s in 
vens t re  fod  t i lbage .

3 .  Gom fører  s in  vens t re 
fod  skråt  f rem.  Bruden 
fører  hø j re  fod  skråt 
bagud .

4 .  Gom samler  fødderne 
mod vens t re .  Bruden 
samler  fødderne  mod 
hø j re .

5 .  Gommen fører  s in 
vens t re  fod  bagud 
samt id ig  med  at  bruden 
fører  s in  hø j re  fod 
f remad .

6 .  Gom fører  s in  hø j re 
fod  skråt  t i lbage .  Bru-
den  fører  s in  vens t re 
fod  skråt  f rem.

7.  Gom samler  fødderne 
mod hø j re .  Bruden 
samler  fødderne  mod 
vens t re .

Lær  brudeva l s en  ved  7  t r in :

He l e  for løbe t  gentage s  i gen  i gen  i gen  indt i l  a t  dansen  e r  forb i .  
God  fornø j e l s e  med  brudeva l s en .
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